
MEHR SEIN

DIE WELT DREHT SICH WEITER

UND ICH SITZ STILL

AN MIR VORBEI SCHNEE, REGEN, 

DIE BLUMEN UND DER SOMMER

DIE LEUTE REDEN ICH SITZ STILL

HAB NICHTS ZU SAGEN

NICHTS WAS ICH WILL

ICH KANN NICHT MEHR

ICH KANN NICHT MEHR 

ICH KANN NICHT MEHR

MEHR | MEHR SEIN ALS ICH BIN 

MEINE KLEINHEIT BERUHIGT MICH

MEINE KRAFT MACHT ANGST

ICH VERSUCH ZU SEHEN,

 DASS DAS WAS ICH TU 

AUCH GUT UND WICHTIG IST

DOCH DAS HÄLT NICHT LANGE AN

ICH GLAUB GRAD GAR NICHTS 

WEISS NICHT WORAN

ICH LERNE ZU SCHWEIGEN

UND DAS FÄLLT MIR SCHWER

WILL IMMER ERKLÄREN 

WARUM ICH TU WAS ICH TU

UND OFT NICHT DIE BIN, 

DIE ICH GERN WÄR

UND WENN DANN NUR UNGEFÄHR

[REF.]

UND WENN ICH DANN HÖR 

MAN SOLL EHRGEIZ ENTFALTEN

MAN SOLL GELD UND ERFOLG

FÜR DAS GLEICHE HALTEN

MAN BRAUCHT EIN HAUS AM SEE 

ODER EINE WOHNUNG 

MIT BLICK ÜBER DIE DÄCHER

ACH ACH ACH UND ÄCHER

[REF.]

SCHERBEN

ICH GEH MIR VERLOREN

JEDEN TAG EIN STÜCK

WOHER ICH KOMM

DORTHIN ZURÜCK

WAS ICH GELERNT HAB

BLÄTTERT VON MIR AB

WAS ICH GEGLAUBT

FÄLLT UM MICH HERAB

ICH HAB MICH ENTSCHIEDEN

NICHTS IST NUR PASSIERT

AUCH WENN ICH’S ERST 

VIEL SPÄTER WEISS

DACHTE ICH KENN MICH

ÜBERZEUGT VON MIR

JETZT WERD ICH NEU

DOCH WEM BLEIB ICH JETZT TREU

DAS PORZELLAN IST INTAKT 

NUR DIE SPIEGEL SIND ZERBROCHEN

UND ICH HEBE DIE SCHERBEN AUF

SIE BRINGEN GLÜCK

UND GLÜCK

JA GLÜCK DICH BRAUCH ICH AUCH

KOMM ZU MIR ZURÜCK

ICH SETZE ZUSAMMEN 

WAS VORHER NICHT WAR

DAS BILD VERSCHWIMMT

DOCH DER BLICK IST KLAR

ÄRGER UND ALTE WUT

SIND NUR NOCH FERNE WOLKEN 

NUR DIE LIEBE

DIE SONNE TUT GUT

[REF.]

ALTES GEHT ZU BRUCH 

UND NEUES ENTSTEHT 

DIE VERWIRRUNG IST GROSS  

ICH WEISS NICHT WIE’S WEITERGEHT

ALTES ALTES GEHT ZU BRUCH  

UND NEUES NEUES ENTSTEHT 

FÜR EINEN NEUEN ANFANG 

IST ES NIE ZU SPÄT

[REF.]

FREI

FREI SCHWEBEND IN DER EWIGKEIT 

GANZ OHNE ZEIT – NICHTS ZU VERLIEREN

DIE TAGE SIND JETZT NAMENLOS 

SIE LASSEN DICH IN RUHE ZIEHEN

HIER GIBT’S KEIN MISSVERSTÄNDNIS MEHR 

ENTTÄUSCHTE WUT HAT SICH ERÜBRIGT

UND NICHTS WAS ZU BEDAUERN WÄR

KEIN RICHTIG UND KEIN FALSCH 

KEIN BÖS KEIN GUT

DEIN ÄRGER HAT SICH AUFGELÖST

UND LEBENSLANG GEGLAUBTE SCHULD VER-

HALLT

NIEMAND DEM DU NOCH BÖSE BIST 

GLEICHGÜLTIGKEIT ÜBERALL

DU BIST FREI  ENDLICH FREI 

DU BIST FREI

 OHNE SCHULD UND OHNE LEID

DU BIST FREI

DU BIST FREI ENDLICH FREI 

DU BIST FREI 

OHNE EHRGEIZ OHNE NEID

DU BIST FREI

NOCH MITTEN IN DER ENDLICHKEIT

FÜR MICH WIRD’S ZEIT DICH LOSZULASSEN

ICH HAB MICH LANG GENUG GEFRAGT

WAS KANN ICH DENN NOCH TUN  

UM’S GUT ZU MACHEN

ICH BIN FREI ENDLICH FREI 

ICH BIN FREI 

OHNE PFLICHT UND OHNE EID

ICH BIN FREI

ICH BIN FREI ENDLICH FREI 

ICH BIN FREI

OHNE EHRGEIZ DER NICHT MEIN 

ICH BIN FREI

FREI VON SCHLECHTEM GEWISSEN 

FREI VON UNGEWUSSTEN PFLICHTEN 

FREI | ICH BIN FREI

FREI VON DEINEM ERWARTEN

FREI VON MEINEM ENTTÄUSCHEN 

FREI | ICH BIN FREI

INTERLUDE

DU HAST DAS ZAUBERWORT GEFUNDEN

DIE WELT SIE HEBT ZU SINGEN AN

ALLES IST MIT ALLEM VERBUNDEN

DAS LEBEN FÄNGT VON NEUEM AN

DEINE HÄNDE

DEN STEIN DER MIR VOM HERZEN FÄLLT

HAST DU AUS MIR GEBORGEN

DASS UNSERE WELT ZUSAMMENHÄLT

HAT VIEL DAMIT ZU TUN

DASS DU ÜBER DEINEN SCHATTEN SPRINGST 

UND MICH MITNIMMST

WENN ALLES AUSEINANDER BRICHT

DANN WILL ICH BEI DIR SEIN

UND DAS WAS MICH GANZ TIEF BERÜHRT

DAS WILL ICH MIT DIR TEILEN

MANCHMAL GEHT DAS AM BESTEN OHNE WORTE

DENN DEINE HÄNDE PASSEN GUT IN MEINE

UND DEINE AUGEN SCHAUEN MICH GANZ GRADE 

AN

UND ICH SAG DIE DINGE SO WIE ICH SIE MEINE

WEIL WIR FREI SIND UND ES BLEIBEN 

UND ICH GAR NICHT ANDERS WILL 

AUCH WENN ICH KANN

DIE KLEINSTEN DINGE WERDEN GROSS

WENN MAN SICH UM SIE STREITET

WAS SOLL DAS DENN WAS IST NUR LOS

ICH KANN DAS NICHT VERSTEHEN

EH ICH ÜBER MEINEN SCHATTEN SPRING 

UND DICH MITNEHM’

[REF.]

WER HÄTTE DAS GEDACHT

WER HÄTTE DENN GEAHNT

WAS DAS LEBEN MIT UNS MACHT

GANZ ANDERS ALS GEPLANT

[REF.]

EIN SCHRITT 
NACH DEM 
ANDEREN

DIESER TAGE HAB ICH KURZE NÄCHTE

MEINE GEDANKEN GEHEN IM KREIS 

ICH PRÜFE NEU WAS ICH SCHON WEISS

ICH ÜBERLEGE HIN UND HER 

DENN ES GIBT VIEL ZU TUN

DOCH EGAL WIE VIEL GETAN IST 

ES IST IMMER NIE GENUG

ICH RENN DER ZEIT NACH 

SIE RENNT SCHNELLER 

UND NIE HÄLT SIE STILL

IN MEINEN VOLLEN KOPF 

HAT SICH SO MANCHES ZIEL VERIRRT 

ICH WÄR SO GERNE FREI VON ZWEIFEL 

SCHNELL UND EFFIZIENT 

NICHT SO WIE EIN GESPANNTER BOGEN 

DESSEN PFEIL SEIN ZIEL NICHT KENNT

DOCH GLÜCKLICHERWEISE 

HAB ICH WEISE FREUNDINNEN

SIE TRÖSTEN WENN ICH NICHT MEHR WEISS 

WOHIN

SIE SAGEN

EIN SCHRITT NACH DEM ANDEREN

EGAL WIE GROSS ODER WIE KLEIN

EIN SCHRITT NACH DEM ANDEREN

UND ES MUSS IMMER NUR 

DER NÄCHSTE SEIN

WOMIT HAB ICH HEUTE MEINEN TAG VERBRACHT

ICH HAB SO VIEL ERLEDIGT 

ABER ICH HAB NICHTS GESCHAFFT

ES HERRSCHT NOCH IMMER EIN GEFÜHL 

VON GROSSER RATLOSIGKEIT

ES IST IMMER NOCH SO VIEL ZU TUN 

DOCH WOHER NEHM ICH MIR DIE ZEIT

ICH RESIGINIERE

ICH VERLIERE MEINEN MUT

IN DIESER WELT ZU LEBEN 

DAS TUT MIR NICHT GUT

[REF.]

AUS DIR WIRD MAL WAS WERDEN 

HAT MAN MIR GESAGT

UND ES IST AUCH WAS GEWORDEN 

ICH JA ICH BIN DAS

DARÜBER HINAUS WURDE VIELES 

ANDERS ALS ERWARTET

UND MANCHMAL HOLT MICH DER ZWEIFEL EIN 

DER STÄNDIG VOR MEINER TÜR WARTET

HAB ICH DEN RICHTIGEN WEG GEWÄHLT 

IST AKTIVISMUS WAS MIR FEHLT

HAB ICH MICH ZUWENIG UM POLITIK GEKÜMMERT 

ODER SOLLT ICH IN DIE FORSCHUNG GEHEN

PLASTIKRECYCLING UND AKKUS VERSTEHEN 

HAT MEIN ZÖGERN 

ALLES SCHON VERSCHLIMMERT

[REF.]

DIE ZEIT
f e a t .  M a r t i n  K l e i n

SIE IST NACHHAUSE GEKOMMEN

NACH ALL DEN JAHREN HAT ER 

SIE AN DER HAND GENOMMEN

UND IN DEN GARTEN GEFÜHRT

SCHAU! SAGT ER, SCHAU! 

DA IST EIN BAUM DER BLÜHT

SPÄTER, SIE SCHENKT WEIN EIN 

UND SCHICHTET HOLZ IN DEN KAMIN

ER SCHAUT ZU UND SAGT NICHTS

DIE WORTE FEHLEN IHM

SCHAU! SAGT SIE, SCHAU! 

EIN ROSA SONNENUNTERGANG

DIE ZEIT 

DIE ZEIT RINNT UNS 

DURCH DIE FINGER

SO UNBEMERKT 

SCHNELL UND LEICHT

DIE JAHRE ZIEHEN VORBEI 

UND MANCHER TRAUM 

BLEIBT LIEBER 

UNERREICHT

ICH HAB EIN BILD GEMALT

UND EIN LIED GESCHRIEBEN

ICH HAB MEIN HERZ VERSCHENKT

UND VERTRAUEN GEGEBEN

SCHAU! SCHAU! EIN NEUER TAG

[REF.]

DAS LEBEN HAT UNS GEZEIGT 

DASS WIR NICHTS FÜR IMMER HABEN

DAS LEBEN HAT UNS GEZEIGT

DASS WIR NICHT WISSEN SONDERN LERNEN 

DAS LEBEN HAT UNS GEZEIGT 

DASS ES EINS IST 

LIEBEN UND GELIEBT ZU WERDEN

[REF.]

DIE 
DUNKELHEIT  
HAT KEINE  

FARBEN

ICH HAB DEN BODEN UNTER MEINEN FÜSSEN 

ABER MANCHMAL HAB ICH AUCH 

EIN BRETT VORM KOPF

UND EINEN KNOTEN IM BAUCH

UND DANN TUT DER BODEN 

UNTER MEINEN FÜSSEN 

SICH MIT EINEM MAL AUF

UND TAUSEND RISSE ZIEHEN

SEKUNDENSCHNELL DIE WÄNDE RAUF

ICH HAB ALLE MEINE ÄNGSTE 

SAUBER VERSTAUT

IM LUFTLEEREN RAUM

DEN HAB ICH EXTRA DAFÜR GEBAUT

DOCH WIE FEST ER AUCH VERSCHLOSSEN IST 

DU MACHST IHN WIEDER AUF

DENN DU, DU BIST DAS BLEI IN MEINEN BEINEN

DU BIST DAS WEH IN MEINEM KOPF

DU BIST DIE LÄHMENDSTE BEGLEITUNG 

UND DAS ALLERTIEFSTE 

UND ALLERSCHWÄRZESTE LOCH

UND WENN ICH NICHT MEHR WEITER WEISS 

DANN LEG ICH MICH INS BETT

ZIEH MIR DIE DECKE BIS KURZ VORS KINN 

UND DENKE MICH HIER WEG

ICH HOFF AUF MEINE TRÄUME

UND DASS SIE MICH ENTFÜHREN

IN EINE WELT IN DER ICH’S EINFACH FIND 

ZU SEIN WER ICH BIN

DOCH WACH NIMMST DU MIR MEINEN SINN

[REF.]

ACH WORAN LEIDE ICH 

DAS IST DOCH LÄCHERLICH 

UND GAR NICHT ELEGANT

WORAN LEIDE ICH

DAS IST DOCH SICHERLICH 

NICHT RELEVANT

FÜR DEN FORTBESTAND DER WELT

DIE SOWIESO EINMAL ZERFÄLLT

DA STELLT SICH DIE FRAGE NACH DEM SINN 

WENN MAN SICH DAS VOR AUGEN HÄLT

DOCH WIE AUCH IMMER MAN SICH’S DENKT

DIE SCHWERE IST NICHT ZU VERJAGEN

DAS LEID DER WELT ODER DAS EIGENE VERSA-

GEN 

DIE DUNKELHEIT HAT KEINE FARBEN

[REF.]

DU BIST DIE ABGESAGTE ZUKUNFT

DU BIST DIE STILLGELEGTE GEGENWART 

HAST MEINE ZUVERSICHT ERTRÄNKT UND 

MEINEN SELBSTWERT EINFACH EINGESPART

DU BIST DER HAFEN MEINER TRAUER

GEHST NUR BERGAB UND NIE BERGAUF

DU BIST DIE RESIGNIERTE STATUS-ANGST

DOCH DU BRINGST MICH NICHT MEHR UM 

UND DU REGST MICH NICHT MEHR AUF

DEPRESSION

ICH BIN DICH LOS

DU KANNST MICH MAL

VERSUCH’S NUR BLOSS

ICH SCHMEISS DICH WEG 

ICH HAU DICH RAUS 

ICH SING DICH GANZ AUS MIR HERAUS

DEPRESSION

ICH BIN DICH LOS

DU KANNST MICH MAL

VERSUCH’S NUR BLOSS

ICH SCHMEISS DICH WEG 

ICH HAU DICH RAUS 

ICH SING DICH GANZ AUS MIR HERAUS 

UND DANN IST’S AUS

SO

ALLE FREUDE DIESER WELT

WOHNT IN DEINEM LACHEN 

WENN’S DICH ÜBERFÄLLT 

WOHNT IN DEINEN AUGEN 

WENN SIE ÜBERGEHEN

VOR STAUNEN

ALLE TRAUER DIESER WELT 

WOHNT IN DEINEM WEINEN 

WENN’S DICH ÜBERFÄLLT

WOHNT IN DEINEN TRÄNEN 

WENN SIE ÜBERGEHEN 

GANZ RATLOS

UND WENN DIE WELT DIR GEGENÜBER 

GANZ GLEICHGÜLTIG IST

DANN WISSE

DU BIST GUT BIST GENUG 

BIST PERFEKT SO WIE DU BIST

ALLE NEUGIER DIESER WELT

WOHNT IN DEINEN FRAGEN 

DIE DU TÄGLICH STELLST

WOHNT IN DEINEM UNVERWANDTEN 

HINSCHAUEN 

MIT RIESENGROSSEN AUGEN

ALLE WUT IN DIESER WELT

WOHNT IN DEINEM SCHREIEN 

WENN’S DICH ÜBERFÄLLT

MIT GRÖSSTER EMPÖRUNG 

ÜBER UNGERECHTIGKEIT

DIE UNS BEGLEITET

[REF.]

ALLES BLEIBT

LEINEN LOS 

JETZT FÄNGT DIE REISE AN 

DER ANKER GELICHTET 

DIE SEGEL GESETZT 

UND NICHTS 

WAS IHN NOCH HALTEN KANN

DU SCHAUST HINAUF 

SCHAUST DIR DIE WOLKEN AN 

SIE ZIEHEN VORBEI 

UND SIE REGNEN HERAB

SIE BILDEN SICH NEU 

LANDAUF LANDAB

SIE FLIEGEN JETZT 

ENTLANG DER ZEIT 

INMITTEN DER EWIGKEIT

IN DER ALLES BLEIBT

AUS DER ZEIT 

IST ER GEGANGEN

DOCH SEINE LIEBE LEBT WEITER 

SIE BLEIBT NICHT ZURÜCK 

EGAL WAS DU MACHST 

DU NIMMST SIE MIT

DU SCHAUST HINAUF 

SCHAUST DIR DIE SONNE AN

SIE BRENNT OHNE RÜCKSICHT 

SIE DEHNT SICH SIE STRECKT SICH 

SIE BLEIBT AUCH 

WENN SIE VERSTECKT IST

DOCH EINES TAGES 

IST’S VORBEI 

INMITTEN DER EWIGKEIT

IN DER ALLES BLEIBT


